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DOCUMENTO NO CONTROLADO

1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita

5. Fecha de ejecucion
Atencion Integral para el Desarrollo Humano

2. Componente:

3. Eje de Atencion: Ocupacién Humana L10] 11 Jao2t] & [20] 10 [ 14
3.7 Linea de Atencion: Espacios para la realizacion 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Huellas con historia, sentido y legado L Leidy Johanna Moreno Rodriguez

7. OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas mayores espacios para la resignificacion de su proyecto de vida mediante actividades de gerontoprofilaxis que le otorguen sentido
a su existencia y dejen un legado en el medio institucional

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Desarrollar actividades de embellecimiento institucional que permitan personalizar la vida de las personas mayores, manteniendo su identidad y
generando un legado en el medio institucional.

2. Desarrollar actividades de concientizacién frente al envejecimiento y la vejez con el propésito de identificar aspectos relevantes en el sentido de vida
que tienen actualmente las personas mayores.

8. PLANEACION

La actividad Huellas con historia, sentido y legado, esta prevista desarrollarse en tres sesiones durante el mes de noviembre 2021, en los diferentes
escenarios institucionales con las respectivas medidas de bioseguridad. El tema central del mes es “Embellecimiento institucional y Vinculos Consigo
mismo”, el reconocimiento individual y colectivo de las personas mayores mediante actividades de embellecimiento institucional (Decoracién de puerta
principal) y cuadro de apoyo para proyecto de vida personal a fin de promover una nueva mirada de su proceso de envejecimiento y vejez.

9. DESARROLLO
La actividad "Huellas con historia, sentido y legado” se desarrollé en las siguientes fechas:
10/11/2021: la primera sesién dio inicio a las 07:00 am, con la convocatoria de las personas mayores que lideran actividad de embellecimiento
institucional, la sesién se enfocé en la organizacion de las personas mayores en dos grupos, el primero, refiere a quienes se van a encargar de arreglar la
puerta principal de la institucién, asignado para dicha labor a las siguientes personas mayores: Alvaro Cabra, Ramiro Rodriguez, Luis Paez, Jests
Merchan y Hernando Perdomo. Y el segundo grupo en el apoyo a la decoracion de la puerta asignando a la persona mayor Ricardo Enciso. Luego de ello,
se realizé con ello recorrido a la puerta para evaluar colores y definicién de espacios para el dibujo que se plasmara en este lugar y seguidamente se
realizé lijado de la puerta. La sesion finalizé a las 12:00 m.

16/11/2021: en la segunda sesién dio inicio a las 10:00 am, con la convocatoria de las personas mayores en la puerta principal para dar inicio actividad de
embellecimiento: esta sesion se enfoct dar continuidad a la actividad de limpieza y pintura de la puerta. Durante la jornada se dialogé con los
participantes respecto a su historia de vida, gustos e interés y como este tipo de actividades responden a la identificacion con su vida y considerarse un
espacio de realizacion. La sesion finaliz6 a las 4:30 pm.

20/11/2021: en la tercera y Ultima sesién dio inicio a las 10:00 am, con la ubicacion de las personas mayores en la carpa de la carpa de Sagrada Familia
se abord¢ la tematica de “Fortaleciendo vinculos consigo ,mismoe”, mediante Ia aplicacién de la técnica gerantagogica se trabajé la importancia de hacer,
decir y ser empatico en el desarrollo de las actividades diarias para ello, se desarrollé juego de roles y mediante la técnica de crucigrama y sopa de letras
se reforzd la importancia del proyecto de vida en el medio institucional, en la oportunidad de seguir aprendiendo y desarrollando actividades que fomenten
realizacion personal y comunitaria. La sesién finalizé a las 11:00 am

10. EVALUACION

Las personas mayores que participaron en las actividades se evidenciaron receptivos, atentos, con muy buena actitud y disposicion, se resalta como valor
la cooperacion y trabajo en equipo. Con estas actividades se evidencio la importancia de vincular a las personas mayores a escenarios donde realmente
pongan a flote sus habilidades y capacidades. En la primera sesién se conté con la participacién de 6 personas mayores, en la segunda de 6 personas y
en la tercera 25 personas mayores. Para un total de 37 participantes durante las jornadas desarrolladas. Como aspecto a mejorar en las préximas
sesiones, es lograr mayor nimero de participantes en los talleres, realizando ajustes a los grupos de trabajo y el nimero de profesionales en intervencién
simulténea.




11. RECURSOS

Para el cumplimiento de la actividad se tuvieron en cuenta los siguientes materiales:

Sillas
Senido
Micréfono
Marcadores
marcados
Adhesivos

Lija de agua
trapos

Pintura blanca esmalte

Gasolina
Brochas
Tablero

12, EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua (Fecha, hara y Ubicacién), teniendo en cuenta los dias de ejecucion de la actividad
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Leidy Johanna Moreno Radriguez

Hna. Elia Edit Mendoza Avilez

13, Nambre vy firma dei profesional que diligencia el formato

14, Nombre y firma del Coordinador
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Ricardo Enciso —
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Ramiro Rodriguez

Luis hernandez Monrroy

15. Nombre y firma personas mayores




HUELLAS CON HISTORIA SENTIDO Y LEGAGO
REGISTRO FOTOGRAFICO
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